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ПОЧУ 
«  МУРМАНСКИЙ КООПЕРАТИВНЫЙ ТЕХНИКУМ» 

 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО НАПИСАНИЮ ДОМАШНИХ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ  

 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ИСТОРИЯ»  

 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАОЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ,  

ОСВАИВАЮЩИХ ОСНОВНУЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

40.02.01  ПРАВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

19.02.10 ТЕХНОЛОГИЯ ПРОДУКЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО 

ПИТАНИЯ 

38.02.05 ТОВАРОВЕДЕНИЕ И ЭКСПЕРТИЗА КАЧЕСТВА 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ ТОВАРОВ 

38.02.01 ЭКОНОМИКА И БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ (ПО 

ОТРАСЛЯМ) 

 

ОБУЧЕНИЕ НА БАЗЕ 11 КЛАССОВ 
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Общие методические указания 
 

Данные методические указания ставят перед собой цель – оказание 
помощи студентам заочного отделения в организации их самостоятельной 
работы при написании домашней контрольной работы по дисциплине 
«История». 

Контрольная работа составлена в 100 вариантах. Вариант 
контрольной работы определяется по таблице в зависимости от двух 
последних цифр номера личного дела студента-заочника. 

В таблице по вертикали «А» размещены цифры от 0 до 9, каждая из 
которых соответствует предпоследней цифре номера личного дела студента, 
а по горизонтали «Б» размещены цифры от 0 до 9, соответствующие 
последней цифре номера личного дела студента. 

Пересечение горизонтальной и вертикальной линий определяет 
клетку с номерами вопросов контрольной работы. Например, шифр 
студента-заочника Т1-261-2014. Число 2014 означает год зачисления в 
учебное заведение. По номеру личного дела (61) студент находит вариант 
контрольной работы: пересечение 6-ой строки по вертикали и 1-го столбца 
по горизонтали определяет клетку с номерами задания контрольной работы 
(8, 30, 39). 

Студенты должны быть внимательными при определении варианта. 
Контрольная работа, выполненная не по своему варианту, возвращается студенту без 
проверки и зачета. 
 В процессе  выполнения контрольной работы студент должен 
показать знания программного материала, умение находить информацию по 
предложенной теме, анализировать и обобщать изученный  материал.  
 Контрольная работа может быть выполнена от руки в школьной 
тетради, либо напечатана на компьютере. Работа  должна соответствовать 
существующим стандартам. Требования к письменной  работе: чернила 
одного цвета, почерк -  аккуратный и разборчивый, текст пишется через 
клетку, на каждой странице оставляются поля. Требования для работы, 
выполненной на компьютере: 14 шрифт с полуторным межстрочным 
интервалом. Заголовки выделяются курсивом или жирным шрифтом. 
Обязательно должна быть проставлена нумерация страниц. Границы полей: 
левое – 3 см, правое – 1,5 см, нижнее и верхнее – 2 см. 

Титульный лист работы должен соответствовать утвержденному 
образцу.  

Ответы на вопросы желательно располагать в той 
последовательности, в которой они даны в контрольной работе. Перед 
каждым ответом следует писать номер задания и его полную формулировку.    
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После изложения всех вопросов приводится перечень используемой 
литературы, где сначала указываются нормативные документы (законы, указы, 
постановления и т.д.), затем – в алфавитном порядке учебная литература и справочные 
пособия с указанием фамилии и инициалов автора, наименования источника, места и 
года его издания.  

В конце работы ставится дата ее выполнения и подпись студента.  
На каждую контрольную работу преподаватель дает письменное 

заключение (рецензию) и выставляет оценки (зачтено, не зачтено). Для 
написания рецензии в конце работы  оставляется – 1 - 2  свободные от текста 
страницы.   Работа, не зачтенная преподавателем, возвращается студенту с  
рецензией, содержащей рекомендации по устранению недостатков. 

При получении проверенной контрольной работы студент должен 
внимательно ознакомиться с рецензией. Незачтённую контрольную работу 
студент выполняет повторно, учитывая замечания и рекомендации, а затем 
отсылает вместе с первой на проверку. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Введение. История как наука. Исторический источник. Критика источника. 
Вспомогательные исторические дисциплины.  
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Раздел 1. Основы исторического знания.  
Тема 1.1. Основы исторического знания. 
Раздел 2. Древнейшая и древняя история. Традиционные общества.  
Тема 2.1. Источники сведений о первобытности. Теории происхождения 
человека.  
Тема 2.2. История первобытного общества. 
Тема 2.3. Древнейшие цивилизации Запада и Востока. Политические, 
экономические и социальные особенности цивилизаций Древнего 
Востока. 
Тема 2.4. Древнегреческая цивилизация (природные условия, 
распространение греческой цивилизации, города- государства). Афины и 
Спарта. 
Тема 2.5. Цивилизация Древнего Рима (природные условия, соседние 
народы, древнейшая история Рима, Римская республика, Римская 
империя). 
Раздел 3. История Средних веков. 
Тема 3.1. Средневековая Европа (варвары и Рим, церковь и светская власть, 
социальная структура  средневекового общества, политическое развитие). 
Тема 3.2. Исламская цивилизация (природно-климатические условия, 
пророк Мухаммед, ислам, создание и распад Исламской империи). 
Тема 3.3. Восточные славяне (происхождение восточных славян, хозяйство 
и социальные отношения восточных славян, религиозные верования, 
образования Новгородского и Киевского государств). 
Тема 3.4. Киевская Русь (княжение Олега, Игоря, Ольги, Святослава).  
Тема 3.5. Князь Владимир. Принятие христианства на Руси. Князь Ярослав 
Мудрый.  
Тема З.6. Феодальная раздробленность на Руси. Монголо-татарское 
нашествие на Русь. Причины быстрого завоевания Руси. 
Тема 3.7. Отношения Руси и Золотой Орды. Куликовская битва. 
Освобождения русских земель от монголо-татарского ига. 
Тема 3.8. Собирание русских земель вокруг Москвы. Княжение Ивана III.  
Раздел 4. История Нового времени. 
Тема 4.1 Страны Европы в XVI - XVIII вв. (понятие «Новое время», 
Великие географические открытия, рождение капитализма). 
Тема 4.2 Рождение абсолютизма. Буржуазные революции.  
Тема 4.3. Россия при Иване Грозном. 
Тема 4.4. «Смутное время» в истории России XVII в.  
Тема 4.5. Причины Петровских реформ. Реформы Петра I.  
Тема 4.6. Эпоха дворцовых переворотов. 
Тема. 4.7 .Россия при Екатерине II. 
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Тема 4.8. Император Павел I. Внутренняя политика Александра 
I.Отечественная война 1812 г. (причины, повод, готовность сторон, ход, 
итог, значение). 
Тема 4.9. Император Николай I и его империя (приход к власти Николая 
I, реформа законодательства, образование и общественная жизнь при 
Николае I).Общественная мысль и особенности общественного движения 
России в XIX в. 
Тема 4.10. Становление индустриального общества в России: общее и 
особенное. 
Раздел 5. История XX века.  
Тема 5.1. Мир в начале XX века.  
Тема 5.2. Первая мировая война. 
Тема 5.3 1917 год в судьбе России: борьба альтернатив общественного 
развития.  
Тема 5.4. Гражданская война в России.  
Тема 5.5. Страны Западной Европы в 1918 - 1939 гг.  
Тема 5.6. Формирование авторитарно-бюрократического режима в СССР в 
20-е годы. 
Тема 5.7. «Великий перелом»: последствия и значение. Общественно - 
политическая и  культурная жизнь в условиях трансформации советского 
общества в 20 - 30 годы. 
Тема 5.8. Вторая мировая война. Великая Отечественная война. 
Тема 5.9. Истоки, факторы и сущность «холодной войны». 
Тема 5.10. Страны Западной Европы и США после Второй мировой воны. 
Тема 5.11. Горбачевская политика модернизации советского общества. 
Сущность, трудности, пути реализации, итоги. 
Тема 5.12. Системный кризис социалистической системы 80-е г.г.: 
причины и последствия. 
Тема 5.13. Современная Россия и реформы (1991 - 2000гг.). Внешняя 
политика   современной России и ее место в мире. 

 
 

Литература по дисциплине «История» 
 
 Основные источники:  
1. Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, 

естественно – научного, социально-экономического профилей: учебник 
для нач. и сред.проф. образования: в 2 ч. Ч.1/В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. 
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2. Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, 
естественно – научного, социально-экономического профилей: учебник 
для нач. и сред.проф. образования: в 2 ч. Ч.2/В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

3. История России: учеб.для ссузов / [П. С. Самыгин и др.]; под ред. П. С. 
Самыгина. - М.: Проспект, 2009. 
 

Дополнительные источники:  
 
1. Алексашкина Л.Н., Данилов А.А., Косулина Л.Г. Россия и мир в ХХ 

веке. Учебник. 11 кл. – М., 2009. 
2. Алексашкина Л.Н. Новейшая история. ХХ век. Учебник-практикум.  11 

кл. – М., 2009. 
3. Анисимов Е.В. Время петровских реформ. – Л., 2009. 
4. Барг М.А., Черняк Е.Б. Великие социальные революции XVII-XVIII вв. в 

структуре переходной эпохи от феодализма к капитализму. – М., 2010. 
5. Барсенков А.С., Вдовин А.И., Карецкий В.А. Русский народ: 

Историческая судьба в XX веке.–  М., 2009. 
6. Буганов В.И. Мир истории конца XVI-XVII вв. – М.,2010. 
7. Греков Б.Д. Киевская Русь. – М., 2010. 
8. Гуревич А.Я. Культура и общество средневековой Европы глазами 

современников. – М.,2009. 
9. Данилов А.А. История России. XX век. Справочные материалы. – М., 

2009. 
10. Данилов А.А. История России. IX – XIX вв. Справочные материалы. - 

М., 2009. 
11. Дмитренко В.П. и др. История Отечества XX в. 11 кл. – М., 2009. 
12. Загладин Н.В. Всемирная история. 10-11 кл. – М., 2011. 
13. Кузнецов И. Н. Отечественная история: учебник для вузов по 

экономическим и гуманитарным специальностям. М., 2012. 
14. Платонов С.Ф. Лекции по русской истории. - М., 2011. 
15. Политические партии России: История и современность. - М., 2010. 
16. Политические партии России: Страницы истории. - М., 2010. 
17. Сороко-Цюпа О.С. Мир в XX веке. - М., 2011. 
18. http://school-collection.edu.ru 
19. http://www.alleng.ru/edu/hist4.htm 
20. http://www.istorya.ru/book/uchebnik01/ 
21. http://www.hrono.ru 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/hist4.htm
http://www.istorya.ru/book/uchebnik01/
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Варианты контрольной работы 
 

Б Последняя цифра номера личного дела 
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 0 1 

21 
36 

2 
22 
37 

3 
23 
32 

4 
24 
38 

5 
25 
39 

6 
26 
30 

7 
19 
31 

8 
28 
35 

9 
29 
37 

10 
29 
32 

1 11 
26 
30 

12 
23 
31 

13 
24 
32 

14 
24 
36 

15 
29 
34 

16 
28 
34 

17 
33 
40 

18 
27 
35 

19 
29 
37 

20 
21 
38 
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2 21 
25 
39 

2 
23 
40 

22 
28 
31 

2 
20 
32 

4 
16 
33 

5 
17 
34 

6 
18 
35 

7 
19 
21 

8 
25 
38 

9 
23 
39 

3 10 
11 
22 

11 
15 
25 

1 
15 
28 

3 
12 
24 

54 
13 
30 

55 
14 
36 

6 
26 
37 

7 
27 
38 

8 
28 
39 

9 
26 
40 

4 20 
5 
31 

2 
26 
37 

4 
16 
27 

8 
12 
32 

9 
23 
40 

5 
24 
33 

6 
28 
37 

7 
29 
40 

10 
27 
39 

11 
26 
40 

5 12 
27 
38 

13 
28 
31 

14 
27 
33 

15 
25 
35 

16 
29 
36 

17 
21 
36 

18 
22 
37 

19 
23 
39 

20 
30 
40 

1 
23 
34 

6 2 
24 
35 

8 
30 
39 

3 
25 
36 

7 
54 
38 

4 
53 
37 

5 
53 
27 

6 
20 
31 

7 
21 
36 

11 
28 
35 

12 
29 
32 

7 9 
23 
31 

10 
24 
32 

15 
27 
33 

16 
28 
34 

13 
29 
35 

14 
26 
37 

19 
10 
37 

20 
17 
39 

21 
18 
39 

17 
19 
40 

8 8 
21 
31 

4 
22 
30 

5 
23 
33 

6 
24 
35 

7 
25 
34 

8 
29 
37 

9 
21 
39 

10 
26 
38 

11 
27 
32 

12 
28 
36 

9 3 
19 
36 

4 
20 
35 

5 
22 
33 

5 
21 
39 

12 
24 
38 

10 
22 
31 

12 
30 
37 

13 
31 
38 

14 
25 
39 

16 
27 
40 

 
 
 
 
Задания контрольной работы 

1. Обычаи, нравы и верования восточных славян в догосударственный 
период (VI - IX вв.) 

2. Принятие христианства, его значение для развития российской 
цивилизации. 

3. Эволюция восточнославянской государственности.  
4. Монголо-татарское нашествие на Русь и система татарского 

господства. 
5. Александр Невский: между Востоком и Западом. 
6. Литовско-русские отношения (XIII - XV вв.). 
7. Дмитрий Донской: в борьбе за единство Руси. 
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8. Специфика формирования единого российского государства. 
9. Русская церковь в политической борьбе в XIV - XV вв. 
10. Иван Грозный: от реформ к террору. 
11. «Смутное время» в России. Проблема исторического выбора между 

Западом и Востоком. 
12. Псков в годы «Смутного времени». 
13. Российский абсолютизм: предпосылки, особенности. 
14. Патриарх Никон и его деятельность.  
15. Внешняя политика и реформы Петра I. 
16. Императрица Елизавета Петровна и главные действующие лица ее 

царствования. 
17. Императрица Екатерина II: портрет на фоне времени. 
18. Окружение Екатерины II: фавориты и сподвижники.     
19. Отечественная война 1812 года. 
20. Народное ополчение в Отечественной войне 1812 года. 
21. Декабристы - псковичи. 
22. Политические партии России в начале XX в.: генезис, классификация, 

программы, тактика. 
23. Российская интеллигенция в годы революции 1905 – 1907 гг. 
24. С.Ю.Витте: политический портрет. 
25. П.А.Столыпин: политический портрет. 
26. Россия в Первой мировой войне. 
27. Личность А.Ф.Керенского. 
28. Личность Николая II. 
29. Политический портрет Л. Д. Троцкого. 
30. Политический портрет В.И.Ленина. 
31. Общественно - политическая и культурная жизнь в условиях 

трансформации советского общества в 20 - 30 годы. 
32. Внешняя политика СССР в годы Великой Отечественной войны. 
33. Советский тыл в годы Великой Отечественной войны. 
34. Истоки, факторы и сущность «холодной войны». 
35. Н.С.Хрущев: политический портрет. 
36. Горбачевская  политика  модернизации   советского   общества.   

Сущность,  трудности,   пути реализации, итоги. 
37. Системный кризис социалистической системы 80-е г.г.: причины и 

последствия.  
38. Современная Россия и реформы (1991 – 2000 гг.). 
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39. Внешняя политика современной России и ее место в мире 
40. Российская Федерация - проблемы социально- экономического и 

культурного развития. 
 

 
  


