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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ 

 

Правоохранительная деятельность — это социальная деятельность, осуществляемая 

в режиме права. Специфика ее требований отражена в требованиях социальности, строгой 

законности, высокой моральности. 

Приоритетными для оценки способностей конкретного гражданина к 

правоохранительной деятельности выступает изучение и оценка его мотивационных 

качеств, правосознания и морально-психологических особенностей. 

Цель вступительного испытания - определить выраженность профессионально-

значимых личностных качеств абитуриентов, необходимых для овладения специальностью 

40.02.02. Правоохранительная деятельность и дальнейшего трудоустройства. 

Программа вступительного испытания разработана на основе: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020г. № 457 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.12.2013 

№1422 «Об утверждении Перечня вступительных испытаний при приеме на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования по профессиям и 

специальностям, требующим у поступающих наличия определенных творческих 

способностей, физических и (или) психологических качеств». 

 В соответствии с перечнем вступительных испытаний, утвержденных 

Министерства образования и науки Российской Федерации при приеме на обучение, 

проводится вступительное испытание, требующее у поступающих наличия определенных 

физических и психологических качеств по образовательной программе среднего 

профессионального образования. 

Абитуриенты, поступающие на специальность среднего профессионального 

образования 40.02.02 Правоохранительная деятельность, проходят вступительные 

испытания физической и психологической направленности, которое проводится с целью 

определения выраженности профессионально-значимых личностных качеств 

абитуриентов, необходимых для овладения специальностью 40.02.02. Правоохранительная 

деятельность и дальнейшего трудоустройства. 

 

2. ПОРЯДОК И ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНОГО 

ИСПЫТАНИЯ 

 

  Данная программа вступительных испытаний разработана для определения у 

поступающего в ПОЧУ «МКТ» определенных физических и психологических качеств, 

необходимых для обучения по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

    К вступительным испытаниям допускаются абитуриенты, подавшие заявление на 

обучение по программе подготовки специалистов среднего звена среднего 

профессионального образования по специальности 40.02.02 Правоохранительная 

деятельность. 



Вступительные испытания проводятся в период с 10 августа по 13 августа 2023 года. 

Количество потоков для сдачи вступительных испытаний зависит от количества поданных 

заявлений на специальность. 

Конкретная дата, время начала вступительных испытаний, состав экзаменационной 

и апелляционной комиссий утверждаются приказом директора техникума, который 

размещается на сайте техникума в разделе «Вступительные испытания» 

(http://www.ktmops.ru/applicants/vstupitelnye-ispytaniya/). 

Вступительное испытание абитуриентов, поступающих на специальность 40.02.02 

Правоохранительная деятельность проводятся в форме сдачи психологического теста и 

физических нормативов.  

К вступительному испытанию допускаются абитуриенты, предоставившие в 

приемную комиссию в срок до 10 августа 2023 года весь пакет документов, включая 

медицинскую справку по форме 086у, содержащую заключение об отсутствии ограничений 

к занятиям физической культурой и сдачи вступительных испытаний. В случае не 

предоставления медицинских документов к сдаче вступительного испытания по выявлению 

физических качеств абитуриент не допускается. 

 В день вступительного испытания абитуриент обязан: 

1) явиться за 15 минут до его начала; 

2) иметь при себе паспорт. Данный документ является пропуском на вступительные 

испытания. 

Количество абитуриентов, одновременно принимающих участие в испытании не 

должно превышать 15 – 20 человек. 

Если абитуриент не достиг возраста 18 лет, то вступительные испытания в форме 

психологического тестирования могут проводятся в присутствии одного из родителей 

(законных представителей), который одновременно с абитуриентом находится в аудитории 

на протяжении вступительного испытания. Родители (законные представители) являются 

наблюдателями. 

Абитуриент, который получил «незачет» по психологическому тестированию к 

вступительному испытанию по выявлению физических качеств не допускается. 

Поступающие, получившие по результатам вступительного испытания «незачет», 

далее не могут участвовать в конкурсе на поступление. 

Во время проведения вступительного испытания абитуриент обязан соблюдать 

правила поведения. За нарушение правил поведения абитуриент может быть удален со 

вступительных испытаний с составлением акта об удалении. 

Для лиц, не явившихся на вступительные испытания по уважительной причине 

(болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные документально) вступительные 

испытания будут проводиться в дополнительно назначенное время. Информация о 

дополнительном времени сдачи вступительных испытаний будет размещается на 

официальном сайте (http://www.ktmops.ru/applicants/vstupitelnye-ispytaniya/), а также на 

информационных стендах приемной комиссии. 

Лица, не явившиеся без уважительной причины на вступительные испытания или 

получившие «незачет», а также забравшие документы после начала вступительных 

испытаний, не подлежат к зачислению в ПОЧУ «МКТ». 

 

 

http://www.ktmops.ru/applicants/vstupitelnye-ispytaniya/


3. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО 

ВЫЯВЛЕНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

 

3.1. Вступительные испытания по выявлению физических качеств состоят из 

выполнения контрольных упражнений по определению уровня физической 

подготовленности и проводятся в три этапа. Перечень и критерии оценки результатов 

определяются программой вступительных испытаний. 

Вступительные испытания проводятся в форме сдачи нормативов по физической 

подготовке. 

Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе: «зачет» и 

«незачет». «Зачет» ставится в случае, если абитуриент выполняет все нормативы по 

физической подготовке, набрав не менее 5 баллов по каждому нормативу, в противном 

случае ставится «незачет». 

Вступительное испытание проводится в один день и предусматривает выполнение 3 

нормативов: 

1) Прыжки в длину с места толчком двумя ногами (для юношей и девушек); 

2) Поднимание туловища из положения лежа на спине (для юношей и девушек); 

3) Подтягивание из виса на высокой перекладине (только для юношей); 

4) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (только для девушек). 

Во время проведения вступительного испытания абитуриенты обязаны соблюдать 

следующие правила поведения: 

- Являться на место проведения испытаний, указанное на официальном сайте 

(http://www.ktmops.ru/applicants/vstupitelnye-ispytaniya/), а также на информационных 

стендах приемной комиссии. 

-  Соблюдать правила прохождения вступительного испытания. 

-  Не покидать пределов территории, установленной для проведения вступительного 

испытания. 

-  Находиться в спортивной форме одежды (спортивный костюм, кроссовки). 

-  Знать правила выполнения сдаваемых нормативов. 

-  3а нарушение правил поведения абитуриент может быть удален со вступительного 

испытания с составлением акта об удалении. 

3.2. Правила выполнения вступительного испытания 

3.2.1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни 

параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног 

выполняется прыжок вперед. Допускаются махи руками. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. 

Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Участник имеет право: 

– при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками; 

– использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение 

прыжка. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

– заступ за линию отталкивания или касание ее; 

– отталкивание с предварительного подскока; 

http://www.ktmops.ru/applicants/vstupitelnye-ispytaniya/


– поочередное отталкивание ногами; 

– использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; 

– уход с места приземления назад по направлению прыжка. 

3.2.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине 

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного 

положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки 

касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к 

полу. 

Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, 

касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. 

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. 

Испытание выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет 

испытание, другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

– отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

– отсутствие касания лопатками мата; 

– размыкание пальцев рук «из замка»; 

– смещение таза (поднимание таза); 

– изменение прямого угла согнутых ног. 

3.2.3. Подтягивание из виса на высокой перекладине 

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис 

хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, 

ступни вместе. 

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы 

подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, 

зафиксировать это положение в течение 1 секунды. 

Испытание выполняется на максимальное количество раз доступное участнику. 

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых 

счетом судьи вслух. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

– нарушение требований к исходному положению (неправильный хват рук, согнутые 

в локтевых суставах руки и в коленных суставах ноги, перекрещенные ноги); 

– нарушение техники выполнения испытания; 

– подбородок тестируемого ниже уровня грифа перекладины; 

– фиксация исходного положения менее чем на 1 секунду; 

– подтягивание рывками или с использованием маха ногами (туловищем); 

– явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук. 

3.2.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор 

лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 

градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Стопы упираются в пол без опоры. 

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний 

и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных 

приспособлений (электронных контактных платформ). 



Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы 

высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его 

на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

– нарушение требований к исходному положению; 

– нарушение техники выполнения испытания; 

– нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; 

– отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 

– превышение допустимого угла разведения локтей; 

– разновременное разгибание рук. 

3.3. Нормативы по физической подготовке для прохождения вступительного 

испытания: 

Для абитуриентов, поступающих на очное отделение 

№ 

п\п 

Упражнение Норматив 

Юноши Девушки 

1. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами 

(см) 

180 155 

2. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (количество раз за 1 минуту) 

40 26 

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз за 1 минуту) 

6 - 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (количество раз за 1 минуту) 

- 10 

Для абитуриентов, поступающих на заочное отделение 

№ 

п\п 

 

Упражнение 

Норматив 

Юноши Девушки 

1. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами 

(см) 

210 165 

2. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (количество раз за 1 минуту) 

33 24 

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз за 1 минуту) 

10 - 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (количество раз за 1 минуту) 

- 9 

 

4. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО 

ВЫЯВЛЕНИЮ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

 

Вступительные испытания состоят из выполнения тестовых материалов по 

определению психологических свойств личности, степени готовности абитуриента брать на 

себя ответственность за то, что происходит вокруг него, склонности к дивиантному 

(отклоняющемуся поведению) и учебной мотивации. 

В психологическом испытании (тестировании) используется краткий 

ориентировочный тест. Тест содержит более 50 вопросов, время выполнения 15 минут. 

Абитуриенту необходимо ответить на столько вопросов, на сколько сможет, не тратя много 

времени на один вопрос. 



Перед началом тестирования зачитывается инструкция к тесту (Приложение 1). 

Если абитуриент не достиг возраста 18 лет, то вступительные испытания в форме 

психологического тестирования могут проводятся в присутствии одного из родителей 

(законных представителей), который одновременно с абитуриентом находится в аудитории 

на протяжении вступительного испытания. Родители (законные представители) являются 

наблюдателями. 

При проведении психологического испытания (тестирования) у поступающих 

должны быть отключены мобильные телефоны и другие средства связи. 

Во время проведения психологического испытания (тестирования) присутствие в 

аудитории посторонних лиц не допускается. 

Во время психологического испытания (тестирования) поступающий должен 

соблюдать следующие правила поведения: 

- соблюдать тишину в аудитории; 

- работать самостоятельно; 

- не использовать какие-либо справочные материалы, учебные пособия и другую 

вспомогательную литературу; 

- не разговаривать с другими поступающими; 

- не использовать средства связи. 

За нарушение правил поведения поступающий удаляется со вступительного 

испытания и результаты его работы аннулируются. 

Оценка результатов тестирования определяется совокупностью критериев, 

характеризующих общий уровень подготовленности абитуриента к обучению на 

специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

Вступительные испытания проводятся по системе ЗАЧЕТ/ НЕ ЗАЧЕТ 

Тестирование проводит экзаменационная комиссия в отдельном кабинете с 

ведением краткого протокола. 

Протокол завершается одним из следующих выводов о пригодности к выбранной 

профессиональной деятельности: 

- зачтено; 

- не зачтено. 

Лица, не явившиеся на вступительные испытания по уважительной причине 

(болезнь, и др., подтвержденное документально), допускаются к ним на следующем этапе 

вступительных испытаний или индивидуально в период до их полного завершения. 

Лица, не явившиеся на вступительные испытания без уважительной причины, а 

также получившие отрицательный результат выбывают из числа претендентов на 

зачисление. 

В случае опоздания к началу вступительного испытания более чем на 10 минут 

абитуриент к вступительным испытаниям не допускается и считается неявившимся. 

Повторное участие абитуриента во вступительных испытаниях не допускается. 

По результатам вступительного испытания поступающий имеет право подать в 

апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении, по его мнению, 

установленного порядка проведения испытания и (или) несогласии с его результатами 

(далее- апелляция). 

Рассмотрение апелляции не является пересдачей вступительного испытания. В ходе 

рассмотрения апелляции проверяется только правильность оценки результатов сдачи 

вступительного испытания. 



Апелляция подается поступающим лично на следующий день после объявления 

результата вступительного испытания. Приемная комиссия обеспечивает прием апелляций 

в течение всего рабочего дня. 

Рассмотрение апелляций проводится не позднее следующего дня после дня 

ознакомления с работами, выполненными в ходе вступительных испытаний. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение следующих 

требований: 

- вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья; 

- присутствие ассистента из числа работников Техникума, оказывающего 

поступающим необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, 

общаться с экзаменатором); 

- поступающим предоставляется в печатном виде инструкция о порядке проведения 

вступительных испытаний; 

- поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в процессе сдачи 

вступительного испытания пользоваться необходимыми им техническими средствами; 

- продолжительность вступительных испытаний для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, по письменному заявлению абитуриента, поданного до начала 

проведения вступительных испытаний, может быть увеличена, но не более чес на 0,5 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Инструкция к тесту 

Уважаемые абитуриенты, перед началом прохождения вступительных испытаний 

ознакомьтесь с инструкцией. 

Ответы на вопросы предложенного вам теста фиксируются на бланках техникума. 

Напишите свою фамилию и инициалы, дату проведения вступительного испытания. 

Завершив выполнение заданий теста, сдайте бланк члену экзаменационной 

комиссии. 

Тест, который Вам будет предложен сейчас, содержит более 50 вопросов. На 

выполнение теста Вам дается 15 минут. Ответьте на столько вопросов, на сколько сможете, 

и не тратьте много времени на один вопрос. Если необходимо – пользуйтесь бумагой для 

записи. О том, что Вам не понятно, спросите сейчас. Во время выполнения теста ответы на 

ваши вопросы даваться не будут. 

После команды «Начали!» переверните страницу и начинайте работать. 

Через 15 минут, по команде, сразу же прекратите выполнение заданий, переверните 

страницу и отложите ручку. 

Сосредоточьтесь. Положите ручку справа от себя. Ждите команды. 

Результаты тестирования будут опубликованы на сайте на сайте техникума в разделе 

«Вступительные испытания» (http://www.ktmops.ru/applicants/vstupitelnye-ispytaniya/) 15 

августа 2022г. 
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